
 

 

 

ማሕበራዊ ክንክን ዓበይቲ 
ንዓበይቲ ክንክንን ደገፍን ዘድልዮም ምሕጋዝኣብ ኖርዛኣምበርላምድ 

 

ንዝያዳ ሓበሬታ ኣብ መርበብ ሓበሬታና ተቕበሉ: nland.cc/AdultSocialCare



 

 

ማሕበራዊ ክንክን ዓበይቲ እንታይ እዩ? 
ማሕበራዊ ክንክን ዓበይቲ ሰባት ናጻን ውሑሳትን ኣብ ምግባር ዘተኮረ እዩ። አዚ ደገፍ ብሰፊሕ ትካላትን ውልቀሰባትን ዝግበር ኮይኑ፡ ነቶም ዘድልዮም ንኽዕቅቡ 
ንምሕጋዝ እዩ። 
ናጽነቶምን ጽቡቕ ሂወቶምን ንምሕላው’ዩ። 

እዚ ሓገዝ ክኸውን ዝኽእል እዩ፤ 

● ኣብ ገዛ ብናጻ ምንባር  
● ውሑስን ጽቡቕን ምጽናሕ  
● ምውጻእን ምዝዋርን።  
● መዓልታዊ ዕማማት (ከም ምሕጻብ፡ ምኽዳን ወይ ምብላዕ) 

ብዙሓት ሰባት ዘድልዮም ሓገዝ ካብ ቤተሰቦምን ፈተውቶምን፡ ወይ ካብ ከባቢኦም ማሕበረሰብ ክረኽቡ ይኽእሉ። ካልኦት ድማ ዘድልዮም 
ሓገዝ ንምርካብ ብውልቂ ይኸፍሉ፣ ንኣብነት ኣብ ናይ ገዛ ዕማማት ከጸግሞም። ብዛዕባ ኣብ ከባቢኹም ዝርከቡ ናይ ደገፍ ጉጅለታትን 
ኣገልግሎታትን ሓበሬታ ኣብ መርበብ ሓበሬታና ክትረኽቡ ትኽእሉ ኢኹም። 
nland.cc/LocalSupport 

ማሕበራዊ ስራሕ ደገፍ 
ማሕበራዊ ሰራሕተኛታትናን ሓገዝቲ ደገፍ ማሕበራዊ ስራሕናን ደገፍ ዝህቡሉ መንገድታት፤ 

●  ድሌታት፡ ጥንካረታትን ዝድለ ውጽኢትን ሰባት ምግምጋም  
● ምስ ስድራቤትካንን ምስ ስድራቤትካን ብምስራሕ ለውጢ ክትገብርን ጸገማት ክትፈትሕን ምሕጋዝ  
● ደገፍ ምውዳብ ወይ ናብ ካልኦት ኣገልግሎታትን ትካላትን ለበዋታት ወይ ሪፈራል ምሃብ 

 
ንሓደ ሰብ ምሕብሓብ - ኣለይቲ 

ኣላዪ ማለት ዝኾነ ሰብ፡ እንተላይ ንህጻናትን ዓበይትን፡ ብሰንኪ ሕማሙ፡ ድኻም፡ ስንክልና፡ ጸገም 
ጥዕና ኣእምሮ ወይ ወልፊ ሓገዝ ዘድልዮ ኣባል ስድራቤት፡ መጻምድቱ ወይ ዓርኩ ዝከታተልን 
ብዘይ ደገፎም ክጻወሮ ዘይክእልን እዩ። 

ንሓደ ሰብ ምሕብሓብ ጸገም ዝፈጥረልካ እንተኾይኑ፡ ብናትካ መንገዲ ደገፍ ክትረክብ መሰል 
ክህልወካ ይኽእል እዩ። 

 
ድሕሪ ሓደጋ ወይ ሕማም ሓገዝ 
ከቢድ ሓደጋ ወይ ሕማም እንተ ኣጋጢሙካ፡ ንኽትሓዊ ዝሕግዘካ ገለ ናይ ሓጺር ግዜ ደገፍ ኣብ 
ገዛኻ ከድልየካ ይኽእል እዩ። 
ብመንገዲ ናይ ሓጺር ግዜ ደገፍ ኣገልግሎትና ኣብ ገዛኹም ኣብ ግዜ ውሱን ክንክንን ምሕዋይን 
ክንህበኩም ንኽእል ኢና። 

መሳርሕታትን ምልምማዳትን 
መሳርሒታት ንመዓልታዊ ዕማማት ቁሩብ ክቐልል ይኽእል። 
ብዙሓት ጠቐምቲ ነገራት ብተዛማዲ ትሑት ዋጋ ኣለዎም። ንኣብነት ቧንቧ ተርነር፡ ዝዛረቡ ሰዓታት፡ ማግኒፋየርን 
ነዊሕ መትሓዚ ዘለዎም ሰፍነግን እዮም። 
ማሕበራዊ ክንክን ወይ ጥዕናዊ ድሌታት እንተሃልዩኩም ካብ ኣገልግሎት ሓባራዊ ልቓሕ መሳርሒታትና 
ዝተፈላለዩ መሳርሒታት ብነጻ ክትልቃሑ ትኽእሉ ኢኹም። ኣድላይነት መሳርሒታት ብበዓል ሞያ ጥዕና ወይ 
ማሕበራዊ ክንክን ይግምገም።



 

 

ኣገልግሎት ቴሌኬርን ኣላርምን 
ኣገልግሎት ኣላርም ማሕበረሰብ ካብ ብርክት ዝበሉ ወሃብቲ ኣገልግሎት ኣብ ኖርዝሃምበርላንድ ይርከብ። 
ኖርዝሃምበርላንድ ቴሌኬር ዝተባህለ ናይ ቤት ምኽሪ ኣገልግሎት፡ ክልቲኡ ናይ ማሕበረሰብ ኣላርማትን ዝያዳ 
ዝተራቐቑ ‘ቴለኬር’ ሴንሰራትን፡ ምስ ውልቃዊ ድሌታት ዝተመዓራረዩ የቕርብ። 

ንዓኻ ወኪልካ ምዝራብ 
ተጣበቕቲ ነጻ ሰብ ሞያ እዮም። ምስቶም ንኽረዳድኡን / ወይ ንኽርድኡን ዝጽገሙ ሰባት ይሰርሑ። ሰባት 
ኣማራጺታቶም ንኽርድኡ፡ መሰላቶም ንኽፈልጡን ሓሳባቶም ንኽገልጹን ይሕግዙ። 

 
ንሓልዮትን ደገፍን ምኽፋል 
ማሕበራዊ ክንክን ብነጻ ኣይኮነን፣ መብዛሕትኦም ሰባት ድማ ናብ ወጻኢታት ኣገልግሎት ክንክንን ደገፍን ክኸፍሉ ኣለዎም። 
ከከም ፋይናንሳዊ ኩነታትካ እቲ ቤት ምኽሪ ኣብ ፋይናንሳዊ ገምጋም ተመርኲሱ ናብቲ ወጻኢታት ኣበርክቶ ክገብር ይኽእል እዩ፣ እዚ ድማ 
እንታይ ክትከፍል ከም እትኽእል ኣብ ግምት ዘእተወ እዩ። 
ክትከፍሉሉ እትኽእሉ ኣገልግሎታት፡፤ 
ኣብ ገዛ ዝግበር ክንክን 

ክንክን ገዛ ማለት ኣብ ገዛእ ርእሶም ንዘለዉ ሰባት ንምድጋፍ ዝቐርብ ዝርዝር ኣገልግሎታት እዩ። 

 
ሰባት ንጡፋት ኮይኖም ኣብ ማሕበረሰቦም ንኽሳተፉ ዝሕግዝ ደገፍ እውን ከጠቓልል ይኽእል። 

 
 
 

ብመንበሪ & መጽንሒ ኣረጋውያን ዝወሃብ ክንክን 
ኣብ ገዛ ዝግበር ክንክን  ልዑል ደረጃ ደገፍ ንዘድልዮም ሰባት ክንክንን መንበሪን ይህቡ። 
መንበሪ ገዛውቲ መሰረታዊ ክንክንን ደገፍን ይህቡ። እዚ ኣብ ኣከዳድና ሓገዝ ወይ ብለይቲ ምጽዋዕ እትኽእሎ ሰብ 
ክኸውን ይኽእል። 
 መጽንሒ ኣረጋውያን 24 ሰዓታት ውልቃውን ብቑዕን ክንክን ኣረጋውያን ይህባ። 

 
 

ኣብ መዓልታዊ ማእከላት ዝግበር ደገፍ 
ናይ መዓልቲ ማእከላት ንዓበይቲ ንጥፈታት፡ ማሕበራዊ ደገፍን ምሕዝነትን ብደገፍ ካብ ዝሰልጠኑ ሰራሕተኛታትን 
ገበርቲ ሰናያትን ክህቡ ይኽእሉ። 

 
ገለ ናይ መዓልቲ ማእከላት ንኣረጋውያን ክኾኑ እንከለዉ፡ ገለ ድማ ንዓበይቲ ስንኩላን ወይ ካልእ ኩነታት ጥዕና 
ዘለዎም እዮም። 

ሰባት ድሕንነቶም ምሕላው 
Iኣብ ኖርዝሃምበርላንድ ብዛዕባ ሸለልትነት ወይ ግህሰት ኣብ ሓደጋ ዝርከብ ተቓላዓይ ዓቢ ሰብ እንተተሻቒልኩም፡ ወይ ብዛዕባ ማሕበራዊ 
ክንክን ዓበይቲ ዝኾነ ሕቶታት እንተሃልዩኩም፡  ብሓደ ጻውዒት  01670 536400 ድውሉ። 
ቅጽበታዊ ሓደጋ እንተሃልዩ ቅድሚ ናባና ምድዋልኩም ብቕጽበት ናብ 999 ደውሉ።



 

 

 

ምስ ሓደ ሰብ ክትዛረቡ እንተደሊኹም፡ ብመንገዲ ብሓደ ጻውዒት ኣብ ቴለፎን፡ 
01670 536400 ንማሕበራዊ ክንክን ዓበይቲ ክትረኽብዎ ትኽእሉ ኢኹም። 

ሰራሕተኛታትና ሓበሬታን ምኽርን ክህቡኹም እዮም። ብዛዕባ ማሕበረሰባዊ 
ጉጅለታትን ኣብ ከባቢኹም ዘሎ ደገፍን ክንነግረኩም ኢና። 

ብዛዕባ ካልኦት ክሕግዙኹም ዝኽእሉ ትካላት እውን ክነግሩኹም እዮም። 

ብኢመይል እውን ክትረኽቡና ትኽእሉ ኢኹም፤ 
 

 
ናይ ምዝራብ ወይ ናይ ምስማዕ ጸገም ምስ ዝህልወኩም፡ ሪላይ ዩከ ተጠቒምኩም 
ክትረኽቡና ትኽእሉ ኢኹም። 

 

onecall@northumberland.gov.uk

Tel: 018001 01670536400
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