
 
 
 
 
 
 

 

 سالان گبزر یاجتماع یمراقبت ها
 ندیمبرلترادر ن تیمراقبت و حما یازهایبه بزرگسالان با نکردن مک وک

 :دیدن نمائیدما  تیسا بیو از شتریمعلومات ب یبرا

nland.cc/AdultSocialCare  

 

 

 



 ست؟یچ سالانگبزر یمراقبت اجتماع
توسط سازمان ها و افراد مختلف  تیحما. کندیمستقل و مصون نگهداشتن مردم تمرکز م برای سالان گبزر یمراقبت اجتماع

 .گرددیشان فراهم م یدر حفظ استقلال و سلامت ازمندیمک به مردم نوک یبرا

 :کمک کند لیدر موارد ذ تواندیم نیا

 خود مستقل در خانهبطور کردن  یگه زند. 

 بطور محفوظ و و خوب ماندن در محل مذکور. 

 رگدر باره رفتن و وموضاعت دی.  

 (غذا خوردن ای دن،یمانند شستشو، لباس پوش) مرهروز یکارها 

 
 یبرا گرانید خود بدست آورند یاز جامعه محل ایاز خانواده و دوستان  خود را ازیمک مورد نوک توانندیاز مردم م یاریبس

 که ي به افراد گ خانه یکارها یبطور مثال برا کنند،یپرداخت مپول آن را  یشان بشکل شخص ازیمک مورد نوبدست آوردن ک

در ساحه که  ی و خدمات یتیحما یمعلومات در مورد گروه ها دیتوانیمنیز شما میباشد، و مشکل  یلیخاجراء کردن آن آنها  برای

 :دریافت نمائیدما  تیسا بیدر و دسترسی دارد  تان

nland.cc/LocalSupport 

 یاز کار اجتماع تیحما
 :به شمول را فراهم سازند نیاز شما موارد تیحما توانندیما م یاجتماع هایکار انگحمایت کننده و  یکارمندان اجتماع

 مردماز مطلوب  جینقاط قوت و نتا ازها،ین ی نمودن ابیارز. 

  و حل مشکلات اتریآوردن تغبرای کومک به  با خود و خانواده تان کردن کار . 

 گریادارات د به خدمات  ایها  هیتوص نمودن  ارائهراجع کردن و یا  ای تیحما تنظیم نمودن. 

 ت کننده مراقب – یاز کس کردن مراقبت
دوست  ایعضو خانواده،  کیاست، بشمول اطفال و بزرگسالان، که از  یکس ت کننده مراقب

 ای یصحت روان تمشکلا ،معلولیت،  ی، ناتوانیضیبه علت مر کهیکس کند،یمراقبت م

 .مقابله نمائید یگه آنها با زند تیبدون حما تواندیمک دارد، و نموبه ک ازین ادیاعت

از  تیشما ممکن حق حما شود،یشما مي گدر زنده سبب مشکلات  یاگر مراقبت از کس

 .دیخود را داشته باش
 

 
 دریافت کومک بعد از مریضی یا حادثه

مؤقت در  تیشما ممکن به حما د،یداشته باش ناتوانی  یجدی ضیمر ای به اثر حادثهاگر شما 

 .مک کندوکبا شما تان در دریافت کردن سلامتی دوباره بدن  تا  دیداشته باش ازین تان خانه

مراقبت و برای شما مؤقت در خانه خود تان  و پشتیبانی  تیخدمات حما قیاز طر میتوانیما م

 .میبه شما فراهم سازرا محدود  سلامتی دوباره جسمی

 توافق و  زاتیتجه
 .آسان تر سازند یروزمره را کم یکارها توانندیم وسایل و تجهیزات

اله  ،تبدیل کننده بلهستند، مانند  نهینسبتاً کم هزو  دیمف وسایل و تجهیزاتاز  یاریبس

 .دارای دست کلان سفنج هاو  ن،ی، ذره ب یساعت ها صحبت کننده،

 را بشکل زاتیتجه دیتوانیم د،یدار یصح ای یمراقبت اجتماع یازهایاگر شما ن

به شکل قرضه خریداری مشترک ما  زاتیاز خدمات قرضه تجه گانیرا قرضه و 

 یابیارز یمراقبت اجتماع ای یصح یمسلکفرد توسط  زاتیتجه هایازین. نمائید

 .شودیم

 



 و الارم  رییک یلټیخدمات 
  .موجود استگان ه از فراهم کنند یند با تعدادیمبرلتراجامعه در ن الارمخدمات 

را   شرفتهیپ های نسریجامعه و س یها الارم ،، خدمات شوراریکیلټی ډنینارتمبرل

 ، مطابقت دارد یدافران یازهاین باکه  ارائیه مینمائید

 

 ي از شما گبا نماینده صحبت کردن 
افهام و تفهیم که در  کنندیآنها با مردم کار مکه . مستقل اند یمسلکوکیلان مدافع افراد 

به  آنها به مردم . ددار تمشکلا آن نمودندرک در  ای/و ( رانگصحبت کردن با دی)

و نیز به بیان کردن و اشتراک  ی شاه، درک کردن حقوق شانها درک انتخاب

 .کنندیمک موککذاشتن نظریات شان به انها  

 تیمراقبت و حما یبرا نمودن پول  پرداخت

 .دپرداخت کنپول خود  یتیمراقبت و خدمات حما یبرا دیاز مردم با یاریو بس ستین گانیرا یمراقبت اجتماع

بر اساس  نهیمک کردن در هزو، شورا ممکن قادر به کي دارد گبسته  شما یمال تیبا در نظر داشت وضعاین 

 .دیپرداخت کنپول  دیتوانیکه شما چقدر م ردیگیدر نظر مآن را ، که شود یمال یابیارز کی

 :است لیذشامل موارد  دیپرداخت کنپول آن  یبرا دیخدمات که شما با

 مراقبت در خانه

 یاز مردم در خانه ها تیحما یخدمات است که برا از سلسله کیمراقبت در خانه 

 .گرددیخود شان فراهم م

فعال ماندن و اشتراک در جوامع  یاز مردم برا تیشامل حما تواندیهمچنان م نیادر 

 .شان باشد

 

 گرددیفراهم م  گنرسنو  یمسکون یخانه هامراقبت که توسط 

دارند مراقبت و اقامت  تیحما یبه سطح بالا ازیمردم که ن یمراقبت برا یخانه ها

 .سازدیفراهم م

 دنیدر پوش تواندیم نیا. سازدیرا فراهم م یاساس تیمراقبت و حما یمسکون یخانه ها

 .کندمک ودر شب با شما ک رگدی یکس تماس با  گرفتن ایلباس 

 .سازدیرا فراهم م مناسب و  یشخص  ساعته 42 گنرسنمراقبت  گنرسن یخانه ها

 در مراکز روزانه تیحما

را با  یو همراه ،یاجتماع تیها، حما تیفعال توانندیبزرگسالان م یمراکز روزانه برا

 .ارائه کنند دهیکارمندان و رضاکاران آموزش د تیحما
 

 یبرا گرانید کهیاست، در حال کهنه سالافراد  یاز مراکز مراقبت روزانه برا یبعض

 .میباشد ر است گدی یصح طیشرا یداراکه  افراد ای تیمعلول یبزرگسالان دارا

  داشتن مردم نگه محفوظ
ند قرار یمبرلتراسوء استفاده در ن ای یتوجه یکه در معرض خطر ب ریپذ بیبزرگسال آس کیاگر شما در مورد 

 به شماره یک تماسرفتن گبا  د،یسوال دارکدام بزرگسالان  یدر مورد مراقبت اجتماع ای د،یدارد نگران هست

 .دیریتماس بگ  00760507200 تیلفون 

  999 ه شماره تیلفونفاصله ب وجود داشته باشد، قبل از تماس گرفتن با ما بلا ی و جدی خطر فورکدام اگر 

 .دیریتماس بگپولیس 

 



 
onecall@northumberland.gov.uk 

 

 01670536400 018001 :شماره تیلفون

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

یک  قیبزرگسالان از طر یبا مراقبت اجتماع دیتوانیم د،یصحبت کن یبا کس دیخواهیاگر شما م

 .دیریتماس بگ 00760507600 فونلیتشماره تماس به 

جامعه و  یما در مورد گروه ها. ارائیه میکندشما  را برای کارمندان ما معلومات و مشوره 

 .گفت میبه شما خواهدر باره آن موجود در ساحه شما  تیحما

 .مک کنند به شما خواهند گفتوبه شما ک توانندیکه م گرید یهمچنان در مورد سازمان هاآنها 

 :دیبه تماس شو آدرس  لیمیا قیبا ما از طر دیتوانیم نیز  شما همچنان

 

با ما به تماس  ریلی یوکې با استفاده از  دیتوانیم د،یمشکل دار دنیشن ایاگر شما در صحبت کردن 

 .دیشو
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